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Gentili pazienti e familiari, è importante che sappiate che le infezioni correlate 

all’assistenza sanitaria sono un rischio potenziale durante la degenza in ospedale o in altre 

strutture sanitarie. Per ridurre questo rischio, è fondamentale adottare delle precauzioni 

importanti. 

 

Precauzioni da adottare: 

 
1. Igiene delle mani: lavatevi le mani frequentemente con acqua e sapone o utilizzate un 

disinfettante per le mani a base di alcol: Questo è il modo più efficace per prevenire la 
diffusione delle infezioni. 

2. Uso di guanti: gli operatori sanitari indosseranno guanti quando necessario per prevenire 
la trasmissione degli agenti patogeni. 

3. Pulizia e disinfezione: le superfici e le attrezzature saranno regolarmente pulite e 
disinfettate per ridurre il rischio di infezioni. 

4. Precauzioni di isolamento: in alcuni casi, potremmo adottare precauzioni di isolamento 
per prevenire la diffusione di infezioni particolarmente contagiose. 

5. Vaccinazioni: è importante che voi e i vostri familiari siate aggiornati sulle vaccinazioni 
raccomandate per prevenire malattie infettive. 

Cosa potete fare voi: 

 
1. Seguire le istruzioni: seguite le istruzioni degli operatori sanitari riguardo alle 

precauzioni da adottare 
2. Chiedere informazioni: se avete domande o preoccupazioni, non esitate a chiedere 

informazioni agli operatori sanitari 
3. Collaborare: collaborare con gli operatori sanitari per garantire la vostra sicurezza e 

quella degli altri pazienti. 

Importanza della prevenzione: 

La prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza è fondamentale per garantire la 

vostra sicurezza e quella degli altri pazienti. Adottando queste precauzioni, possiamo 

ridurre il rischio di infezioni e garantire un ambiente sicuro e salutare. 

Grazie per la vostra collaborazione. 
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