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Si ritiene di osservare le linee-guida ministeriali esposte nel documento Nr. 103 del 17/12/96 che si 

allega. 

La Casa di Cura ha intenzione di stipulare un protocollo di collaborazione con l’Azienda Ospedaliera di 

Alessandria al fine di garantire agli operatori sanitari esposti al virus HIV l’opportunità di una adeguata 

profilassi con farmaci antiretrovirali. 

Circa le modalità da seguire nell’offerta della Profilassi Post-Esposizione (PPE) valgono le seguenti 

indicazioni: 

Criteri di inclusione: la profilassi va offerta nel caso di esposizione accidentale a liquidi biologici a 

rischio provenienti da paziente-fonte anti-HIV positivo o fortemente sospetto di esserlo 

(tossicodipendente, partner di persona sieripositiva per HIV o ad alto rischio mai testata, politrasfuso 

prima del 1986). 

Criteri di esclusione: l’offerta della profilassi è sconsigliata nei casi che non rispondono ai criteri di 

inclusione soprariportati. 

 

Unica controindicazione assoluta alla PPE è rappresentata dalla gravidanza presunta o accertata. 

 

REGIME DI PROFILASSI 

Entro 1-4 ore dall’evento accidentale che soddisfi i criteri di inclusione si somministrano, previo consenso 

informato scritto del dipendente (Mod. 0172), i seguenti farmaci: 

 

RETROVIR (zidovudina ) 250 Mg 1 capsula 

EPIVIR (lamivudina) 150 Mg 1 compressa 

OPPURE 

COMBIVIR 1 cp 

 

 

N. B. i farmaci sopraindicati saranno conservati nell’armadio del locale farmacia (piano cortile) 
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Entro 12 ore dalla prima somministrazione dei farmaci antiretrovirali l’operatore esposto dovrà essere 

avviato alla Divisione di Malattie Infettive dell’A.O. “SS. Antonio Biagio e C. Arrigo” (Blocco H) per 

proseguire il follow-up previsto dalle Linee-guida, previo contatto telefonico con il Sanitario di turno 

della divisione; telefonare al N° 0131-206111. 

L’Operatore esposto all’atto della prima visita dovrà già aver effettuato gli esami ematici previsti dal 

protocollo al tempo 0 (HBsAb, HbsAg, Transaminasi, Anti HCV, Anti HIV, VDRL, TPHA; Emocromo) ed 

essere munito della richiesta di “consulenza infettivologica per PPE” redatta da un Medico della Casa di 

Cura (Mod. 0173). E’ necessario allegare alla richiesta una copia del Mod. 0167 e del Mod. 0168 

debitamente compilate. 

Se l’infortunio avviene in un giorno di chiusura del laboratorio analisi della Casa di Cura contattare 

immediatamente la Divisione di Malattie Infettive “SS. Antonio Biagio e C. Arrigo” (Blocco H) di 

Alessandria (0131-206111) ed inviare l’operatore esposto con il suo campione di sangue e con il campione 

prelevato dal paziente fonte previa compilazione del Mod. 0170. Gli esami necessari per valutare la 

necessità di PPE saranno effettuati presso l’A.O. “SS. Antonio Biagio e C. Arrigo”. 

 

Sarà compito dello specialista infettivologo: 

 valutare la prosecuzione della PPE; 

 apportare eventuali modifiche al regime terapeutico; 

 attuare le procedure di sorveglianza secondo le linee- guida contenute nel documento Nr 104 

17.12.1996 del Ministero della Sanità (ved Allegato). 

 

E’ a carico della Casa di Cura la somministrazione dei farmaci retrovirali al dipendente esposto. 

 


