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1. SCOPO
Lo scopo della seguente istruzione & quello di mantenere la qualita igienica del
Reparto Operatorio, di garantire 'esatto svolgimento delle operazioni di pulizia
e di fornire agli operatori chiare indicazioni per un corretto trattamento dei

locali e dei presidi.

2. MODALITA’ OPERATIVE
a. Generalita
La Casa di Cura € un luogo destinato alla cura e all’assistenza dei malati.
L’interno di questo si pud suddividere, da un punto di vista igienico in:
e zone a basso rischio (es. uffici amministrativi);
e zone a medio rischio (es. cucine, ambulatori, reparti di degenza);

¢ zone ad alto rischio (es. blocco operatorio, terapia intensiva).

b. Termini e definizioni

PULIZIA: procedimento che consiste nella rimozione dello sporco da superfici
ed oggetti con impiego di detergente.

DISINFEZIONE: procedimento che determina la distruzione di germi
responsabili dell’insorgere di malattie infettive. Prevede l'uso di sostanze
chimiche in soluzione o in compresse.

Tranne che in casi assolutamente eccezionali E INDISPENSABILE PULIRE PRIMA
DI DISINFETTARE.

c. Dispositivi di protezione individuale

Prima di poter accedere al blocco operatorio il personale deve indossare
obbligatoriamente il vestiario adatto composto di:

e divisa verde o azzurra

e calzature dedicate lavabili e disinfettabili - sterilizzabili

e cuffia

e mascherina
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Questi indumenti vanno riservati esclusivamente al blocco operatorio. Qualora
fosse necessario uscire da esso & bene indossare la divisa in uso nei reparti di
degenza o gli abiti civili; se questo non fosse possibile per motivi di urgenza e
assolutamente obbligatorio rinnovare completamente il vestiario al nuovo
ingresso nel blocco operatorio. E utile ricordare che gli ingressi e le uscite
devono essere limitati al minimo indispensabile. All’entrata del blocco
operatorio & d’obbligo il lavaggio delle mani con sapone antisettico secondo il

protocollo in uso e seguire i percorsi stabiliti.

d. Suddivisione del reparto operatorio

Il blocco operatorio e suddiviso in tre zone:

Composizione Blocco Operatorio

Sale Operatorie

- antisala

- lavaggio antisettico delle mani

- sala induzione/risveglio

- stoccaggio materiale sterile

- deposito apparecchiature

- studio medico

- ufficio caposala

- soggiorno relax

< zona filtro

- corridoio

Zone sporche - substerilizzazione

- ripostiglio materiale

- armadi passa sporco

- ricondizionamento

- locale di preparazione
confezionamento dello strumentario
e del materiale

- locale ingresso pazienti
(passamalati)

- spogliatoi maschile e femminile

- servizi igienici

- corridoio

- ingresso

Zone pulite
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e. Materiali utilizzati

| materiali utilizzati per l’attivitd di pulizia e disinfezione all’interno delle

sale operatorie sono:

e Carrello con ripiani porta oggetto

e Scopa piu garza

e Secchi con panni colore imbevuti di detergente

e Secchi con panni colore imbevuti di disinfettante
e Set lava vetri e lava pareti

e Paletta per rifiuti

| prodotti utilizzati nell’attivita di pulizia e disinfezione delle sale operatorie

Sono:

o Detergente per pavimenti

e Detergente per superfici

e Disinfettante

¢ Ammonioquaternario

e Prodotto a base di cloro

e Prodotto a base di perossido di idrogeno

| carrelli impiegati sono cinque cosi suddivisi:

e carrello n° 1 usato esclusivamente per le sale operatorie
e carrello n° 2 usato per le zone pulite
o carrello n® 3 usato per le zone sporche

f. Periodicita pulizia

La pulizia del blocco operatorio si suddivide in:
e ordinaria;
e periodica settimanale;
e periodica mensile;

e periodica semestrale.

Mod. 007-00/01 10 01 PULIZIA E DISINFEZIONE




Istruzione

REPARTO OPERATORIO
Pulizia e Disinfezione

Codice | 50 01/P 50 01
Rif. Procedura P so i
01 Pag. 5di 8
Sez. 7.5 MQ
Rev. 00 del 17/10/2024

La pulizia ordinaria consiste nel:

Pulizia Giornaliera

Attivita Svolte

Risorse utilizzate

Pulizia Giornaliera tra
un intervento e l’altro
delle sale operatorie

- rimozione rifiuti speciali e urbani

- rimozione teleria

- smaltimento dei sopra citati
all’interno degli armadi passa
Sporco

- detersione lampade operatorie

- detersione tavolo operatorio e
tavoli servitori

- detersione pavimento

- Carrello impiegato n°
1
- Personale impiegato:
1 unita di 6 ore della
ditta appaltatrice
(per ogni turno)

Pulizia Giornaliera
durante [’attivita
operatoria del blocco

sporcol

- raccolta e chiusura delle scatole
dei rifiuti speciali e urbani dagli
armadi passa sporco;

- raccolta e chiusura in doppio sacco
impermeabile della teleria;

- detersione e disinfezione accurata
degli armadi passa sporco ad ogni
apertura degli stessi;

- allontanamento dei rifiuti della
biancheria attraverso il corridoio
dello sporco e smaltimento in

locale adibito a raccolta

- Carrello impiegato n°
3

- Personale impiegato:
1 unita di 6 ore della
ditta appaltatrice
(per ogni turno)

Pulizia Giornaliera al
termine della seduta
operatoria

- rimozione rifiuti e teleria;
- allontanamento delle attrezzature
mobili
A sala libera si procede con:
e scopatura umida del pavimento;
e pulizia di soffitto, braccia pensili,
griglie, pareti, porte, pavimento.

Prima di disinfettare lasciare e
asciugare.
| locali accessori del blocco pulito

vengono trattati a fine seduta allo

stesso modo.

- Carrello impiegato n”
1
- Carrello impiegato n°

2 (per i locali
accessori del blocco
pulito)

- Carrello impiegato n°
3 (per i locali
accessori del blocco
Sporco)

- Personale impiegato:

1 lo strumentario chirurgico e il materiale riutilizzabile impiegato durante I"attivita operatoria viene raccolto e trattato da personale

dipendente della Casa di Cura

2 |e attrezzature fisse vengono lavate e disinfettate da personale dipendente della Casa di Cura
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| locali accessori del blocco sporco
vengono trattati a fine seduta allo
stesso modo.
Il passamalati viene deterso con sapone
di Marsiglia ad ogni passaggio e a fine
seduta lavato e disinfettato.
o Doppia detersione e disinfezione del
pavimento.
Nel riportare in sala gli arredi dopo
la detersione-disinfezione si passa
attraverso teli imbevuti in soluzione
disinfettante.

e 3unitadi6ore +1
unita 4 ore per le
sale operatorie e i
locali accessori del
blocco pulito

e n° 1 unita di 6 ore
per il blocco
Sporco

All’ingresso di ogni sala & appeso uno schema riassuntivo dell’attivita allo

scopo di favorire il lavoro degli operatori addetti _ vedere allegato.

La pulizia settimanale consiste nel:

Pulizia settimanale

Attivita Svolte

Risorse utilizzate

Attivita svolta il venerdi

e rimuovere tutte le attrezzature
portatili dall’ambiente pulirle
accuratamente con soluzione
detergente, disinfettarle e
asciugarle a fondo prima di
rimetterle al loro posto;

o lavare le lampade, porte,
armadi con panno bagnato di
soluzione detergente e
disinfettante;

e pulire a fondo con soluzione
detergente e disinfettante le
pareti ed il soffitto con
particolare  attenzione  agli
angoli

e lavare, disinfettare le
attrezzature fisse

o pulire con attenzione griglie,
bocchette, raccordi

o lavare a fondo il pavimento con
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sapone di Marsiglia e
disinfettare

e svuotare i distributori dei saponi
liquidi, lavarli e disinfettarli

e lavare e disinfettare le barelle

La pulizia mensile o semestrale consiste nel:

Pulizia mensile e Attivita svolte Risorse impiegate
semestrale
Attivita svolta ogni|Pulizia a fondo di tutti i locali|ll personale della ditta
mese 0 6 mesi appartenenti al blocco operatorio appaltatrice

In caso di contaminazione con liquidi biologici di superfici ambientali

(pavimenti, pareti, piani di lavoro, arredi) si deve:

indossare guanti monouso;

rimuovere con carta e smaltire nei rifiuti speciali;

disinfettare;

attendere il giusto tempo di azione;

lavare con acqua e detergente.

g. Punti di attenzione

e Tutto il materiale necessario per la pulizia e la disinfezione deve essere di
uso esclusivo del blocco operatorio. Dopo l'uso il materiale utilizzato deve
essere lavato ed asciugato prima di essere riposto in appositi sacchi per
esser inviato al servizio lavanderia. Il materiale monouso invece va
eliminato. Relativamente alle attivita di pulizia tra un intervento e un
altro, il panno utilizzato per i pavimenti va sostituito ad ogni intervento.

e | rifiuti speciali e urbani, la biancheria e tutto il materiale da eliminare o
da inviare alla zona di lavaggio va fatto passare esclusivamente attraverso
gli armadi passa sporco. Vanno evitati i sistemi di pulizia a secco e l'uso di
spugne.

o | nebulizzatori differenziati vanno svuotati e lavati ogni giorno a fine turno.
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e La biancheria va manipolata il meno possibile e con il minimo di agitazione
per prevenire la contaminazione dell’aria: va tenuta rigorosamente lontana
dalle aree dove viene maneggiata quella pulita.

e | carrelli porta biancheria vanno svuotati, lavati e disinfettati tutti i giorni.

e | detergenti ed i disinfettanti vanno conservati accuratamente nel loro
flacone originario chiusi ed in luogo buio. Per il loro utilizzo va rispettato
scrupolosamente il dosaggio.

e Tutte le porte e le finestre del Blocco Operatorio devono essere mantenute
chiuse.

e E vietato uscire dal Reparto Operatorio con lo stesso abbigliamento che

viene indossato in tale zona.

3. VALUTAZIONE E CONTROLLO
La valutazione del rispetto della seguente istruzione & competenza del

coordinatore o in sua assenza dell’Infermiere delegato, tramite ispezione e
verifica casuale del corretto svolgimento delle modalita operative (vedere
Modulo 0288).
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