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1. SCOPO

Lo scopo della seguente istruzione & quello di consentire la corretta esecuzione

della medicazione della ferita chirurgica.

2. MODALITA’ OPERATIVE

2.1 Requisiti fondamentali di una medicazione:

— protezione della ferita da microrganismi e da traumi

— assorbire eventuali essudati

— mantenere i margini asciutti

- essere permeabile all’aria per permettere all’ossigeno di raggiungere la
ferita e favorirne la granulazione

— non aderire alla ferita per non provocare traumi al momento della
rimozione

E bene ricordare che ogni ferita deve essere considerata come una porta di

ingresso per i microrganismi e un procedimento asettico durante la

medicazione e la premessa indispensabile per la buona cicatrizzazione.

2.2 Preparazione:
La premessa indispensabile per il contatto con qualsiasi ferita chirurgica

|"asepsi quindi occorre:

- effettuare il lavaggio antisettico delle mani prima e dopo la procedura

— preparare con cura tutte le superfici (sterili e non) dove verra
appoggiato il materiale

— durante la preparazione evitare gli sprechi

2.3 Preparazione del carrello per la medicazione:

— pulizia accurata del carrello con soluzione iodata al 7,5%
— preparazione del materiale
» set per medicazione (pacchetti sterili per singola medicazione)
» pacchetti di garze in TNT sterili e di diverse misure e batuffoli sterili

e antisettici per uso esterno (iodio al 10%)
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e cerotti e garze autoadesive

¢ arcelle metalliche

e guanti sterili e non di diverse misure
e bende elastiche

e bi-haft di misure varie

e sacchetti per rifiuti urbani e per rifiuti speciali.

Gli strumenti chirurgici piu utilizzati sono:

forbici rette a punta aguzza

forbici rette per rimozione punti di sutura
forbici curve

bisturi monouso

pinza chirurgica

pinza per rimozione punti metallici

2.4 Preparazione ambientale e del paziente:

A.

Mmoo

Rifacimento e cambio della biancheria del letto del p.te

areazione della camera

illuminazione adeguata

informare il/la p.te sulla manovra che ci apprestiamo ad eseguire
garantire la privacy scoprendo solo la zona da medicare

far assumere al p.te una posizione confortevole ma al tempo stesso

adeguata alla buona visione della ferita

2.5 Preparazione degli operatori:

cambio della divisa se sporca o contaminata

lavaggio antisettico delle mani

2.6 Tecnica di esecuzione della medicazione:

Indossare un paio di guanti se necessari

Rimuovere la vecchia medicazione e gettarla nell’apposito contenitore
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e Porgere in modo sterile al chirurgo ortopedico i ferri chirurgici adatti
alla ferita e il batuffolo imbevuto nel disinfettante (la tecnica di
disinfezione e la seguente: con un batuffolo sterile imbevuto in sol
iodata al 10% procedere dal centro della ferita verso l’esterno se questa
& asettica e viceversa se invece la ferita & infetta)

e Posizionare il cerotto medicato o le garze sterili per coprire la ferita

e Sistemare il cliente in posizione confortevole

e Riordinare e pulire il carrello e rifornirlo del materiale mancante

e Lavare, sottoporre a decontaminazione se necessario ed asciugare i ferri
chirurgici

e Preparare confezioni singole dei ferri e mandarle a sterilizzare in S.0
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