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PRECAUZIONI PER LE MALATTIE
TRASMESSE PER CONTATTO
DIRETTO O INDIRETTO

Parola chiave: trasmiss contatto

Rev. 00 del 15/10/2024

In aggiunta alle precauzioni standard, impiegare le precauzioni per la trasmissione attraverso contatto
per pazienti riconosciuti o sospetti di essere infettati da microrganismi epidemiologicamente importanti
che possono essere trasmessi per contatto diretto con il paziente o contatto indiretto con materiali
utilizzati nell’assistenza del paziente.

Esempi di infezione:

Infezioni dell’apparato gastro-enterico, respiratorio, della cute o delle ferite o colonizzazioni da batteri
multiresistenti;

infezioni da clostridium difficile;

infezioni da Escherichia Coli enteroemorragico ;

infezioni da Shigella, Epatite A, Rotavirus;

virus respiratorio sinciziale, virus paraifluenzale, infezioni enterovirali in bambini o adolescenti;

infezioni cutanee da Herpes Simplex, impetigine, pediculosi, scabbia, foruncolosi staffilococcica in
bambini ed adolescenti, Zoster in immunodepressi o disseminato;

congiuntivite virale o emorragica;

infezioni virali emorragiche (Ebola, Lassa, Marburg)

1. Porre il paziente in camera singola;
2. Tenere la porta della camera chiusa e il paziente all’interno della camera;

3. Indossare i guanti (sono sufficienti guanti puliti non sterili) quando si entra nella camera
dell’ammalato isolato;

4. Durante l’assistenza al paziente, cambiare i guanti dopo ogni contatto con materiale infetto
che possa contenere alta carica microbica (materiale fecale e drenaggi da ferite);

5. Cambiare i guanti prima di procedere ad altre mansioni;

6. Rimuovere i guanti prima di lasciare la stanza del paziente e lavare le mani immediatamente;
assicurarsi che le stesse non tocchino oggetti o superfici ambientali potenzialmente
contaminate al fine di evitare il trasporto di microrganismi su altri pazienti o nell’ambiente;

7. indossare un camice pulito aggiuntivo se si € a rischio di contatto sostanziale con il paziente e
toglierlo prima di lasciare la camera assicurandosi che il vestiario non tocchi superfici
ambientali potenzialmente contaminate al fine di evitare trasporto di microrganismi su altri
pazienti;

8. Limitare lo spostamento ed il trasporto del paziente dalla camera solo a motivi essenziali.

Se il paziente e trasportato fuori stanza, assicurarsi che siano applicate precauzioni per

minimizzare il rischio di trasmissione di microrganismi verso altri pazienti e la contaminazione
di superfici ed attrezzature;

10. Utilizzare per ogni paziente materiali monouso o personali per evitare la condivisione con
altri individui. Se non é evitabile l’uso di materiale in comune occorre pulirlo, disinfettarlo e
se possibile sterilizzarlo adeguatamente prima che venga utilizzato per altri pazienti.
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