Post operatorio

ISTRUZIONI PER LA PERSONA
OPERATA DI PROTESI TOTALE (PTG) E Parola chiave: istruzione PTG
MONOCOMPARTIMENTALE (PMG)

DI GINOCCHIO Rev. 00 del 15/10/2024

Mod. 0135 Pag. 1di 8

ISTRUZIONI
PROTESI DI
GINOCCHIO

info@santannacasale.it www.santannacasale.it

Nuova Casa di Cura Sant’Anna S.r.l. Viale Cavalli d’Olivola, 22 - 15033 - Casale M.to (AL) Tel 0142/334611 Fax 0142/75812

Documento di proprieta della Nuova Casa di Cura Sant’Anna srl - Clinica Privata Accreditata.
E vietata la riproduzione e la diffusione senza specifica autorizzazione scritta.







Norme di igiene
posturale

Favorire l'estensione del

@ﬂ, ginocchio a letto,
rimuovendo graduvalmente
il cuscino sotto l'arto

operato

Utilizzare correttamente le
@2 stampelle:

S tampelle
erata
ana

Evitare il mantenimento
@@ prolungato della posizione
seduta

gli esercizi ed il riposo

@@ Alternare durante la giornata

Mantenere la posizione di
scarico per mezz'ora pil
volte al giorno



posizione di scarico

/ cuscino

cuscino
piegato

e consigliabile utilizzare questa posizione
con due cuscini, dopo aver camminato e
dopo aver esequito gli esercizi,

per favorire il ritorno venoso.



ESERCIZI

01 MOVIMENTI DEL PIEDE

Muovere avanti

ed indietro il

(\ piede.
N Eseguire delle
e o rotazioni della

caviglia.

02  CONTRAZIONE DEL QUADRICIPITE

Spingere il

* ginocchio verso

s il basso e
mantere la

R osizione per

e —— g/lO secondi.




o FLESSIONE ED ESTENSIONE

NE ED
DEL GINOCCHIO

Piegare ed allungare l'arto operato, facendo
strisciare il tallone sul letto.

O4 ELEVAZIONE DELLA GAMBA

Sollevare l'arto operato, mantendo il ginocchio
esteso ed il piede a martello.
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