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PREMESSA

La scheda terapeutica unica (STU) e un eccellente strumento di comunicazione

interna, che integra in un unico documento tutte le informazioni sul processo

terapeutico dei pazienti ricoverati.

Per questo consente di far fronte ai problemi di comunicazione, prima causa degli

errori di terapia (Leape et al, 1998).

La STU e parte integrante della cartella clinica.

CARATTERISTICHE

1.  per ogni prescrizione risulta chiaro e comprensibile:
a. il nome chimico o commerciale del farmaco
b la forma farmaceutica prescritta (compresse, fiale ecc)
o il dosaggio per singola somministrazione (mg, g, ecc)
d. il numero di somministrazioni per die
e la via di somministrazione

2. e identificabile il medico che ha prescritto i farmaci in uso

3. & rilevabile se ogni dose prescritta & stata effettivamente
somministrata

4. nel caso in cui una dose prescritta non sia stata somministrata e
specificato sul diario infermieristico il motivo della mancata
somministrazione

5. e identificabile chi ha somministrato la terapia

6. e rilevabile e identificabile la data della sospensione delle terapie

effettuate durante il ricovero ed eventualmente sospese
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e identificabile il medico che ha sospeso la terapia

esiste completa rintracciabilita ed evidenza delle terapie

effettivamente somministrate durante tutta la durata della degenza

esiste in reparto un registro in cui sono archiviate le sigle e le firme di
medici ed infermieri autorizzati a prescrivere e somministrare le

terapie.

RACCOMANDAZIONI

Raccomandazioni sul buon uso della STU

NOME GENERICO O COMMERCIALE SCRITTO IN STAMPATELLO CON GRAFIA
LEGGIBILE

IL DOSAGGIO DOVREBBE ESSERE SCRITTO CON SISTEMA METRICO, FATTA
ECCEZIONE PER LE TERAPIE CHE IMPIEGANO LE UNITA’ STANDARD

| NOMI DELLE UNITA’ DI MISURA VANNO SEMPRE SCRITTI IN CARATTERE
MINUSCOLO, PRIVI DI ACCENTI O ALTRI SEGNI GRAFICI

| SIMBOLI DEVONO SEMPRE SEGUIRE | VALORI NUMERICI E NON VICEVERSA

LE DOSI E PREFERIBILE CHE SIANO GIA’ CALCOLATE E DEFINITE DAL MEDICO
ONDE EVITARE SUCCESSIVI ERRORI DI CALCOLO

NON SI POSSONO SCRIVERE LE DOSI IN TERMINI DI UNITA’” DI
SOMMINISTRAZIONE O DI CONFEZIONAMENTO E LA DOVE E POSSIBILE E
SEMPRE MEGLIO SPECIFICARE LA DOSE IN mg PIUTTOSTO CHE IN mt.

PORRE ATTENZIONE ALLO SCRIVERE | DECIMALI EVITANDO DOVE E POSSIBILE
DI USARLI. Es: 0,5 g PUO’ ESSERE SCRITTO 500 mg.

VA LASCIATO UN CERTO SPAZIO TRA IL NOME DEL FARMACO E LA DOSE E TRA
LA DOSE E L’UNITA’ DI MISURA

NON USARE FORMULE CHIMICHE
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Tutte le raccomandazioni sono riportate in modo schematico in una tabella allegata a
corredo della Scheda Terapeutica Unica evidenziando in colonne diverse |’esempio SI

e ’esempio NO.

NO SI’
Paracetamolo 500 mg compresse PARACETAMOLO 500 mg COMPRESSE

PARACETAMOLO 0,5 g compresse
PARACETAMOLO 1000 mg %2 compressa
PARACETAMOLO MG 500 compressa
PARACETAMOLO 500 mg. 1 cp.

Paracetamolo 500mg

ST TERAPIA ORALE L
PRESCRIZIONE DATA E SIGLA INFERMIERE
oRA FARMACO inizio | meoico o Ay | s\a | gls [21s |81 [219
~ [PavAcemnoo K00 m, nttest [l Lo NE | b |7 | L A
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